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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η διάλεξη διερευνά τη σύνθετη σχέση μεταξύ ΔΕΠΥ και μαθηματικών δυσκολιών, 

εστιάζοντας στον καθοριστικό ρόλο των εκτελεστικών λειτουργιών και ιδιαίτερα της 

μνήμης εργασίας. Αναδεικνύεται ότι τα μαθηματικά λάθη των μαθητών με ΔΕΠΥ δεν 

αντανακλούν πάντοτε ελλιπή μαθηματική γνώση, αλλά συχνά δυσκολίες στη 

συγκράτηση, επεξεργασία και οργάνωση της πληροφορίας. Παράλληλα, εξετάζεται 

η επίδραση του σύγχρονου ψηφιακού περιβάλλοντος, όπου η συνεχής εναλλαγή 

ερεθισμάτων μπορεί να επιβαρύνει περαιτέρω την προσοχή και τους 

περιορισμένους γνωστικούς πόρους. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην έννοια της 

ψηφιακής υπερφόρτωσης και στην πιθανή αλληλεπίδρασή της με τις δυσκολίες 

αυτορρύθμισης των παιδιών με ΔΕΠΥ. Η τεχνολογία δεν προσεγγίζεται ως αιτία ή ως 

«εχθρός», αλλά ως παράγοντας του σύγχρονου μαθησιακού περιβάλλοντος που 

απαιτεί συνειδητή και παιδαγωγικά σχεδιασμένη χρήση. Τέλος, παρουσιάζονται 

πρακτικές κατευθύνσεις για τη μείωση του γνωστικού φορτίου και την υποστήριξη 

της μαθηματικής μάθησης. Κεντρικό μήνυμα αποτελεί η ανάγκη μετάβασης από την 

απαίτηση «πρόσεχε περισσότερο» στη δημιουργία ενός σχολικού περιβάλλοντος 

που προστατεύει την προσοχή και τη μνήμη εργασίας, επιτρέποντας στον μαθητή να 

αναδείξει τις πραγματικές του δυνατότητες. 

 

  


